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Fyra partier vill stirka obesitasvarden i
Norrbotten - fem lamnar valjarna utan besked

Miljopartiet, Centerpartiet, Kristdemokraterna och Sjukvardspartiet vill stiarka obesitasvarden i
Region Norrbotten och dppnar for regional subventionering av lakemedel for patienter med
sarskilt stora medicinska behov. Samtidigt har fem av regionens nio partier inte svarat pa Obesitas
Sveriges valenkat. Det sker i en region dar nastan sex av tio vuxna lever med overvikt eller
obesitas.

Infor valet 2026 har Riksforbundet Obesitas Sverige fragat samtliga partier i Region Norrbotten hur de vill
utveckla varden for personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026-2030.

Fyra partier har svarat: Miljopartiet, Centerpartiet, Kristdemokraterna och Sjukvardspartiet. Trots
skillnader i formuleringar delar de fyra partierna en gemensam utgangspunkt i att varden behover bli
mer jamlik, [angsiktig och tillgénglig. Kristdemokraterna och Miljopartiet beskriver dessutom
uttryckligen obesitas som en kronisk sjukdom i sina svar.

De svarande partierna lyfter bland annat behovet av att:

» genomfora de nationella riktlinjerna for obesitasvard,
o stdrka primarvardens ansvar och kompetens,

» bygga ut multiprofessionella vardinsatser,

« forbattra varden for barn och unga,

» motverka stigma och diskriminering,

« forbattra uppfoljningen av vardens resultat,

» Okatillgangen till evidensbaserad behandling.

- Det dr positivt att de partier som har svarat tydligt erkdnner obesitas som en angeldgen frdga och ser
behovet av en starkare offentlig vard. Nu behéver véljarna ocksd fa veta vilka konkreta férdndringar
partierna dr beredda att genomféra efter valet, siger Jenny Vinglid, generalsekreterare for Rikstérbundet
Obesitas Sverige.

Samtliga svarande partier oppnar for en regional lakemedelslosning

En av de tydligaste fragorna i enkaten galler lakemedelsbehandling. Efter TLV:s beslut att inte inkludera
obesitaslakemedel i det nationella hogkostnadsskyddet kan regionerna sjdlva besluta om finansiering
for avgransade patientgrupper med sarskilt stora behov.

Alla fyra partier som har svarat ar positiva till att Region Norrbotten pa nagot satt utreder eller infor en
regional [0sning:

» Centerpartiet: vill att behandling ska kunna subventioneras fér personer med svar obesitas och
allvarlig samsjuklighet, och vill dven att TLV omprovar fragan.

» Kristdemokraterna: vill utreda regional subventionering for de patienter som har stérst medicinska
behov.
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o Miljopartiet: ar positivt till att utreda en regional subvention om den bedéms vara medicinskt
motiverad och ekonomiskt hallbar.

» Sjukvardspartiet: sager ja till subventionering for prioriterade patientgrupper efter medicinsk
bedomning.

- Hdr finns en tydlig politisk 6ppning. Frdgan dr nu om partierna dr beredda att ga frdn positiva
formuleringar till konkreta beslut. Utan offentlig finansiering avgors tillgdngen till modern behandling
fortfarande av patientens privatekonomi, inte av det medicinska behovet, sdger Jenny Vinglid.

Fem partier har inte svarat

Socialdemokraterna, Moderaterna, Vansterpartiet, Liberalerna och Sverigedemokraterna har inte
besvarat enkaten, trots paminnelse.

Det innebar att valjarna fortfarande saknar besked fran en majoritet av regionens partier om hur de ser
pa bland annat tillgangen till offentlig obesitasvard, varden for barn och unga, genomférandet av de
nationella riktlinjerna och regional subventionering av lakemedel.

- Att inte svara dr ocksd ett besked. Obesitas berér en mycket stor del av Norrbottens befolkning, antingen
direkt eller genom en nérstdende. Viljarna ska inte behéva g4 till valurnorna utan att veta hur partierna
vill hantera en av regionens stérsta langsiktiga vardfragor, sdger Jenny Vinglid.

Omfattningen i regionen

| Region Norrbotten lever 59,6 procent av den vuxna befolkningen med 6vervikt eller obesitas, och 24,1
procent med obesitas.

Trots det omfattande vardbehovet visar Obesitas Sveriges regionala underlag pa betydande brister:

» Endast 24 procent av patienterna uppger att de genomgatt en medicinsk utredning innan diagnosen
obesitas stalldes.

» 64 procent uppger att de upplevt stigmatisering eller férdomar vid vardkontakt for obesitas.

» 26 procent uppger att de inte fatt information om eller erbjudits evidensbaserad behandling inom
den offentliga varden.

» Region Norrbotten genomforde endast 20 obesitasoperationer under 2024.

Valet avgor den politiska riktningen

Obesitas 6kar risken for bland annat typ 2-diabetes, hjart-karlsjukdom, cancer, smnapné och
ledsjukdomar. Nar behandling inte erbjuds i tid riskerar kostnaderna att flyttas fran tidiga och
strukturerade vardinsatser till behandling av foljdsjukdomar, langre sjukskrivningar och
produktionsbortfall.

- Partiernas svar visar att det finns en bred forstaelse for problemen. Men forstaelse récker inte. Under
ndsta mandatperiod behéver Region Norrbotten bygga en sammanhdllen vdrdkedja ddr patienter utreds,
behandlas och féljs upp utifrén medicinska behov. Det dr det konkreta genomférandet véljarna behéver
kunna bedoma infor valet, sager Jenny Vinglid.
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Om Riksforbundet Obesitas Sverige

Riksforbundet Obesitas Sverige ar en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner manniskor i Sverige som lever med obesitas. Forbundet
arbetar for en jamlik, evidensbaserad och fordomsfri vard i hela landet.

For mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan formedla kontakt med en patientforetradare i Region Norrbotten for en
intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, sa hjalper vi till att formedla
kontakten.

Las mer:
Ta del av partiernas fullstandiga svar och var sammanstillning av
valenkaten for Region Norrbotten pd obesitassverige.se/valet2026.

Dér finns ocksa vart regionala faktaunderlag om obesitasvarden, med
statistik, halsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.
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https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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